Wachtlijst GRIJR Q3 2025

In de monitor ZWW van het 2¢ tertaal 2025 bent u geinformeerd over de regionale wachtlijsten en
wachttijden van Q1 en Q2 2025. Met deze bijlage worden de wachtlijstcijfers van Q3 2025 met u
gedeeld.

Opdracht A: pleegzorg

Sinds het 2¢ kwartaal 2024 wachten elk kwartaal een klein aantal, ongeveer 7 jeugdigen, op een
pleegzorg plaatsing. Dit kwartaal betreft het regionaal 8 jeugdigen, 2 hiervan komen uit
Rotterdam. De wachttijd is ook verder afgenomen van gemiddeld 12 weken naar gemiddeld 5
weken, doordat de langst wachtende jeugdige van de wachtlijst af is. De zorgvraag betreft met
name deeltijd pleegzorg en zijn veelal jeugdigen die al elders in zorg zijn, maar waar ouders
bijvoorbeeld geen toestemming geven of de juiste match nog niet is gevonden.

Opdracht B en C: opname en langdurig verblijf

In opdracht B en C zijn meestal geen lange wachttijden en aanbieders rapporteren over kleine
aantallen jeugdigen. Wanneer jeugdigen met hun behandeling in opdracht B klaar zijn maar nog
niet thuis kunnen wonen, stromen zij door naar opdracht C. Deze (in zorg zijnde, maar) wachtende
kinderen zijn niet opgenomen in de dashboards aangezien er nog geen aanmelding is voor
passende vervolghulp. Vrijwel alle wachtende kinderen in opdracht B en C ontvangen al een vorm
van jeugdhulp. Echter, voor de kinderen met de meest complexe hulpvraag is het lastig passende
hulp te vinden. Gedurende het jaar fluctueert het aantal jeugdigen en de wachttijd doordat het
een gering aantal jeugdigen betreft. Het aantal regionale wachtenden is ten einde van het 3¢
kwartaal ten opzichte van het 2¢ kwartaal met 7 afgenomen tot 18 jeugdigen en de gemiddelde
wachttijd is stabiel met 10 weken. Voor Rotterdam gaat het om 7 jeugdigen in opdracht Ben 6
jeugdigen in opdracht C.

Opdracht D: daghulp

Het aantal wachtenden voor dagbehandelingen is met 66 jeugdigen stabiel ten opzichte van de
68 jeugdigen aan het einde van het 2¢ kwartaal. De wachttijd is met 1 weken toegenomen van 17
weken naar 18 weken. Dit betreft zowel de dagbehandeling vanuit de GGZ als jeugd- en
opvoedhulp, bijvoorbeeld voor het jonge kind.

Opdracht E: ambulante hulp

Het merendeel (88%) van de wachtende jeugdige voor ambulante hulp zijn aangemeld bij een
GGZ-aanbieder. Die aanmeldingen komen voornamelijk (78%) via de huisarts. Deze
aanmeldroute neemt nog niet af. Het aantal regionale wachtenden is met 17 jeugdigen
toegenomen maar nog wel lager dan het niveau bij einde van het project aanpak wachttijden eind
2022. De wachttijd is stabiel met 16 weken.
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Naast de wachttijd en wachtlijst monitort de GRIR de spreiding van de wachttijd; dus: hoe lang
wachten de meeste jeugdigen? Idealiter ligt de piek op de eerste drie maanden en zullen de
aantallen lang wachtenden steeds meer afnemen. De langst wachtenden wachten veelal op inzet



van zeer specialistische schaarse hulp. De wachttijd blijft het langste voor GGZ-hulp voor
kinderen het jonge kind (0-6 jaar) met een breed scala van emotie regulatie zorgvragen. Ten
behoeve van jeugd- en opvoedhulp is de wachttijd het langst voor hechtings- en
veiligheidsproblematiek. Aanbieders maken de keuze om eventueel onderaannemers aan te
trekken om de capaciteit (tijdelijk) uit te breiden, wachtenden over te dragen naar een andere
gecontracteerde zorgaanbieder 6f maken de afweging eventueel hun eigen capaciteit uit te
breiden, mocht het een aanhoudende hoeveelheid zorgvraag zijn in de regio, om aan de
treeknorm te voldoen.
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In Rotterdam wachten in Q2 568 jeugdigen op ambulante hulp vanuit opdracht E, met een
gemiddelde wachttijd van 25 weken. Voor midden J-GGZ zijn de Knooppunten Jeugdhulp vanuit
de nieuwe inkoop 2022 geimplementeerd. Sinds juli 2025 melden huisartsen jeugdigen voor
Midden GGZ (Lichte Specialistische GGZ) aan via één centrale ingang vanuit hun eigen
verwijssysteem (Zorgdomein). De verwezen cliénten worden automatisch doorgezonden naar het
Knooppunt Jeugdhulp het dichts bij hun woonadres. We volgen daarbij de rayonindeling van de
wijkteams (4 rayons). We zien bij de Knooppunten Jeugdhulp oplopende aanmeldingen en
matchingsgesprekken. Aanmeldingen worden, na verwijzing huisarts, rechtstreeks naar de rayons
toebedeeld. Zodat in samenspraak met wijkteam, preventie/welzijn en midden GGZ beoordeeld
wordt waar de client het beste terecht kan. Op deze wijze geven we invulling aan de ombuiging
van de ggz-vraag. Voor niet elke vraag, is J-GGZ de beste optie, in kosten, maar zeker ook voor het
welzijn van de jeugdige.



