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We ontmoetten in dit onder-
zoek allerlei verschillende per-
sonen die vanuit verschillende  
omstandigheden of motivaties 
sekswerk doen.

Mannen-ontmoetingsplaatsen 
of roze horeca worden zelden 
gebruikt voor het ontmoeten 
van klanten. Een klein deel van  
mannelijke sekswerkers werkt via 
een exploitant.

Enorme diversiteit binnen de 
groep mannelijke sekswerkers.

Werving van klanten vindt 
vooral online plaats.

Contacten met mannelijke 
sekswerkers voor onderzoek 
oktober 2019–januari 2021

386 profielen 
benaderd online

Mannelijke sekswerkers ervaren zowel positieve als negatieve impact van het sekswerk op hun leven.

De mannelijke sekswerkers hebben verschillende zelfzorgtechnieken 
ontwikkeld om onveiligheid, misbruik en fakers te voorkomen. Het meest 
geven ze aan op hun onderbuikgevoel te vertrouwen.
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1/2Infograph Pays*x 010. Mannelijke sekswerkers in Rotterdam.

1 Negatieve impact door stigma op sekswerk

2
Angst voor impact op eigen gezondheid; 
door SOA’s, door drugsgebruik of door CO-
VID

3
Ervaren druk om meer te doen, grenzen over 
te gaan met het vooruitzicht op meer geld 
verdienen

4 Negatieve impact op privé intieme relaties, 
zoals verlies in interesse in seks

Top meest genoemde positieve impact Top meest genoemde negatieve impact

1 Geld, een inkomen
2 Toename zelfverzekerdheid
3 Plezier hebben

4 Verschillende mensen ontmoeten / 
netwerken

5 De waarde van sekswerk voor de klant, hen 
blij kunnen maken

6 Verder ontdekken van de eigen seksualiteit
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Mannelijke sekswerkers ervaren  
doorgaans weinig steun...
..noch van een eigen informeel netwerk, noch van 
formele instanties. Ze zijn sterk op zichzelf terug 
geworpen.

De geïnterviewden geven aan weinig geweld te heb-
ben meegemaakt. Hierbij lijken ze geweld vooral te 
zien als fysiek geweld. In geval van nood zouden 
maar heel weinig van hen de politie inschakelen, 
uit angst voor repercussies.

De politie inschakelen voelt als  
geen optie.

We deden aanbevelingen naar de sekswerk community, hulp- en zorgorganisaties, de 
gemeente en de politie die mogelijk bij zouden kunnen dragen aan het verbeteren van de 
situatie en positie van mannen en jongens die betaalde seks aanbieden in Rotterdam.

Scan de code voor 
toegang tot het 
volledige onder-
zoeksrapport om 
verder te kunnen 
lezen.
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Kwetsbaarheden

Financiële druk 
Het ontbreken van andere inkomensop-
ties maakt het moeilijk om hun grenzen 
te handhaven. Dit brengt risico's met zich 
mee voor hun gezondheid, veiligheid  
en welzijn.

Stigma
Het stigma van sekswerk heeft invloed 
op de manier waarop de samenleving en 
instellingen hen behandelen. Ze werken 
in het geheim, waardoor ze geen sociaal 
en persoonlijk ondersteuningsnetwerk 
hebben.

Wantrouwen jegens autoriteiten 
Ze ervaren een hoge drempel om contact 
op te nemen met de autoriteiten. Derden 
die hier misbruik van maken, profiteren 
van hun zwakke sociale positie en gebrek 
aan ondersteuning.

Middelengebruik 
De stijgende vraag naar Chemsex kan 
leiden tot verhoogde risico's op afhanke-
lijkheid en het overschrijden van grenzen 
tijdens dates.

Gevaren van online daten  
Kwaadwillende personen benaderen 
actief jongere onervaren mannen met 
ongevraagde aanbiedingen voor betaalde 
en onbetaalde seks.

Homofobie 
Voor mannelijke sekswerkers die seks 
hebben met mannen, versterkt de angst 
om ge-out te worden naar hun omgeving 
de effecten van het stigma op het gebied 
van sekswerk.

Infograph Pays*x 010. Mannelijke sekswerkers in Rotterdam.



120

In this study we met all kinds of 
different people who do sex work 
out of different circumstances or 
motivations.

Cruising areas or gaybars are  
rarely used for meeting custo-
mers. A small proportion of male 
sex workers work through an 
agency.

Enormous diversity within 
group of male sex workers.

Meeting customers mainly 
happens online.

Contact with male sex  
workers during the research.
October 2019–January 2021

386 profiles  
approached online

Male sex workers experience both positive and negative impact on their lives.

The male sex workers have developed various self-care techniques to  
prevent uncertainty, abuse and fakers. They most often name their gut 
feeling as their main source of protection.
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1/2Infographic Pays*x 010. Male sex workers in Rotterdam.

1 Negative impact of stigma on sex work

2 Fear of impact on their own health; by STDs, 
by drug use or by COVID

3 Experience of pressure to cross boundaries 
with the prospect of making more money

4 Negative impact on private intimate  
relationships, such as loss of interest in sex

Top most mentioned positive impacts 
of sexwork

Top most mentioned negative impacts 
of sexwork

1 Making money

2 Increase in self-confidence

3 Having fun

4 Meeting / networking with different people

5 The value of sex work for the client, being 
able to make them happy

6 Further discovering their own sexuality
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Male sex workers experience little support...

...either from their own informal networks or from 
formal institutions. They heavily rely on themselves 
to remain safe and healthy.

Our interviewees indicated that they had few ex-
periences of violence overall. They seemed to defi-
ne mainly physical violence as violence. In case of 
emergency, fearing repercussions, very few of them 
would consider calling the police.

Calling the police does not feel like  an option.

We formulated recommendations for the sex work community, social- and care work 
organizations, government and police that could help improve the situation of male sex 
workers in Rotterdam. 

To learn more 
about the research, 
scan the code for 
access to the full 
report in Dutch.
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2/2Infographic Pays*x 010. Male sex workers in Rotterdam.

Vulnerabilities of male sex workers

←

Financial pressures 
The lack of other income options makes 
it difficult to maintain their boundaries. 
This poses risks to their health, safety, 
and wellbeing.

Stigma
Sex work stigma influences how society 
and institutions treat them. They work in 
secrecy which cuts them off from social 
and personal support systems.

Mistrust of authorities  
They experience a high-threshold  
in contacting the authorities. Abusive 
third-parties take advantage of their 
weak social position and access  
to support.

Substance use 
The rise in demand for Chemsex can 
lead to increased risks of dependence and 
boundary-crossing during dates.

Dangers of online dating  
Malicious individuals actively approach 
younger inexperienced men with unsoli-
cited offers for paid and unpaid sex.

Homophobia 
For male sex workers who have sex with 
men, the fear of being “outed” to their  
environment further intensifies the  
effects of sex work stigma.




