
  

Bijlage 1 Beschikbaar aanbod voor leerlingen (buiten schooltijd) bekostigd door 
afdeling Preventie & Welzijn 

 
In Rotterdam zijn meerdere Jongerenhubs en Huizen van de wijk te vinden, zie: 
Jongerenhub | rotterdam.nl en Organisaties in Rotterdam Buurthuizen. De 
openingstijden en activiteiten verschillen per hub en buurthuis. De meeste 
jongerenhubs zijn na schooltijd open maar er zijn ook hubs zoals Westcorner aan de 
Tidemanstraat  elke dag open vanaf 10.00 uur. Er worden binnen-, en buitenactiviteiten 
aangeboden zoals muziek en sport. Zo biedt Wmo Radar de interventie Join Us aan: Join 
Us: Eenzaamheid bij Jongeren - wmo radar 
 
Ouders en kinderen/jongeren kunnen zelf contact opnemen met een jongerenhub en/of 
buurthuis in de buurt. Daarnaast is jeugd- en jongerenwerk betrokken op scholen in de 
omgeving. Scholen kunnen de ouders, kinderen en jongeren ook op het aanbod wijzen.  
Aandachtspunt is dat het meeste aanbod vooral na schooltijd en tijdens vakanties wordt 
aangeboden, niet onder schooltijd.  
 
Vanuit het subsidiekader Voorkomen en Versterken stelt de gemeente Rotterdam 
een breed ondersteuningsaanbod beschikbaar voor diverse problemen voor de 
Rotterdamse jeugd van 0 tot 18 jaar. Op de website van het CJG is het aanbod te vinden: 
https://cjgrijnmond.nl/cursus. Door op deze website bij Voor wie kinderen, gemeente 
Rotterdam, levensfase basisschoolkind in te vullen komen er meerdere terugkerende 
cursussen te staan waaruit gekozen kan worden. Hier kan nog een selectie in gemaakt 
worden door te filteren op onderwerp.  
Bekendheid van dit aanbod kan via een school in de omgeving lopen. Wanneer een 
jeugdige wachtend is op zorg kan het wijkteam of knooppunt Jeugdhulp het aanbod 
onder de aandacht brengen.  

 
Kinderen van 4 tot 12 jaar kunnen bijvoorbeeld deelnemen aan de Kanjertraining, deze 
training bestaat uit 10 bijeenkomsten voor ouder en kind. Deze training stimuleert 
sociaal gedrag zoals vrienden maken, erbij horen, omgaan met gevoelens van jezelf en 
van anderen, voor jezelf opkomen en trots zijn op jezelf. Of bijvoorbeeld Billy Boem, een 
training van 10 bijeenkomsten voor kinderen die thuis stress ervaren.  
Leerlingen van 12 tot 18 jaar kunnen bijvoorbeeld deelnemen aan de training Boost je 
zelfvertrouwen (COMET) of aan de Struggle-les training, voor jongeren met milde angst 
of somberheidsklachten.  
Het subsidiekader Voorkomen en Versterken heeft ook een innovatiebudget. In 2024 
heeft bijvoorbeeld Held van je eigen verhaal subsidie ontvangen. Elke vrijdag kunnen 
jongeren deelnemen aan het spel Held van je eigen verhaal in de bibliotheek centrum of 
zuid (4 bijeenkomsten) en daarna andere spellen spelen. Jongeren die deelnemen 
worden vaak lid van een community en blijven elkaar wekelijks ontmoeten (zie Agenda - 
De Bibliotheek Rotterdam).  
Jongeren die liever online een training volgen kunnen bijvoorbeeld deelnemen aan 
ehealth karify. Deze online interventie richt zich op het voorkomen en terugdringen van 
psychosociale problematiek.  
 
Via een verwijzer kunnen jongeren vanaf 16 jaar deelnemen aan het aanbod van 
Netwerk Nieuw Rotterdam. Zie voor meer informatie deze link: Voor doorverwijzers - 
Netwerk Nieuw Rotterdam. Met name de onderdelen Join the Club en Vrijwilligert zijn 
interessant voor de jongeren die niet naar school gaan.  
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